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En diciembre tenemos la oportunidad de prepararnos para reci-
bir bien al Niño Jesús; para reflexionar acerca de nuestros lo-
gros en el año que termina y para animarnos a ponernos nue-
vas metas para el año que inicia…   Esta es la última versión 
del boletín que tuve a mi cargo por  un tiempo, ahora es tiem-
po de que Miguel y Salvador nos renueven con sus propuestas 
formativas.   
 
Desde ya mis oraciones y mi apoyo para que su servicio llegue 
a todos los centros de Salesianos Cooperadores y Salesianas 
Cooperadores de la Provincia Centroamérica-Norte. 
¡FELICIDADES! 
 

Alba Lily  

Navidad y Año Nuevo 
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HUMANÍSTICOS 

Inteligencia Emocional 
La  nueva  ciencia  de  las 
relaciones humanas. 
 Goleman,D;(1998-2006). 
Inteligencia Emocional. (8),1-11. 

La inteligencia emocional es un conjunto específico de aptitudes que se hallan im-
plícitas dentro de las capacidades abarcadas por la inteligencia social. Las emociones 
aportan importantes implicaciones en las relaciones sociales, sin dejar de contribuir a 
otros aspectos de la vida.  

Cada individuo tiene la necesidad de establecer prioridades, de mirar positivamente 
hacia el futuro y reparar los sentimientos negativos antes de que nos hagan caer en 
la ansiedad y la depresión.  

En el ámbito de la psicología admite la consideración de inteligencia porque es cuan-
tificable: constituye un aspecto mensurable de la capacidad individual para llevar a 
cabo razonamiento abstracto y adaptación al entorno; la inteligencia emocional se 
pone de manifiesto cuando operamos con información emocional. 

La inteligencia emocional es, por tanto, un conjunto de talentos o capacidades orga-
nizadas en cuatro dominios: 

© capacidad para percibir las emociones de forma 
precisa (es decir, capacidad de percepción).  

© capacidad de aplicar las emociones para facilitar 
el pensamiento y el razonamiento.  

© capacidad para comprender las propias emociones 
y las de los demás.  

© capacidad para controlar las propias emociones.  

 

Éstas habilidades como todas, deben ser aprendidas con el tiempo y la práctica. 

 



5 

 

Las últimas investigaciones han aportado pruebas convincentes de la inseparabilidad 
esencial de la emoción y el razonamiento: sin sentimientos, las decisiones que toma-
mos pueden no ser las que más nos convienen, aunque hayan sido tomadas por lógica. 
Cualquier noción que establezcamos separando el pensamiento y los sentimientos no 
es necesariamente más adaptativa y puede, en algunos casos, conducir a consecuen-
cias desastrosas. 

En 1983, Howard Gardner trabajaba en el proyecto Spectrum en la Universidad de 
Harvard. Gardner, psicólogo de la facultad de ciencias de la educación, proponía la 
Teoría de las inteligencias múltiples descartando que el hombre sólo tenía un tipo de 
inteligencia. En su libro Frames of Mind estableció ocho tipos de inteligencias: la lin-
güística-verbal, la lógica-matemática, la corporal-cinestética, la visual-espacial, la mú-
sical, la emocional (que se dividiría en la intrapersonal y la interpersonal), la naturalis-
ta y la existencial. Posteriormente, sus colegas investigadores llegaron a describir has-
ta 20. 

El concepto de inteligencia emocional tiene un precursor en el 
concepto de Inteligencia Social, del psicólogo Edward Thorn-
dike quien en 1920 la definió como "la habilidad para com-
prender y dirigir a los hombres y mujeres, muchachos y mu-
chachas, y actuar sabiamente en las relaciones humanas". 

La expresión "inteligencia emocional" la introdujeron por pri-
mera vez en el campo de la psicología en 1990 los investiga-
dores Peter Salowey y John D. Mayer definiéndola como "la 
capacidad de percibir los sentimientos propios y los de los de-
más, distinguir entre ellos y servirse de esa información para 
guiar el pensamiento y la conducta de uno mismo". 

Este concepto sería presentado mediáticamente por Daniel Goleman en 1995 con un 
libro de gran éxito. En su libro La inteligencia emocional en la empresa (1998) se refie-
re a la "inteligencia emocional" como "la capacidad de reconocer nuestros propios sen-
timientos y los ajenos, de motivarnos y de manejar bien las emociones, en nosotros 
mismos y en nuestras relaciones". Considera cinco aptitudes emocionales, clasificadas 
a su vez en dos grandes grupos: Aptitud Personal (Auto-conocimiento, Auto-regulación 
y Motivación) y Aptitud Social (Empatía y Habilidades Sociales). 



6 

 

Iglesia 

Acercándonos a la Biblia,  
   

 
 

Moisés condujo a los israelitas hasta las llanuras de 
Moab, al otro lado del Jordán; les faltaba entrar en la Tie-
rra Prometida a sus antepasados. 
 
A pesar de la recia dirección de Moisés, Israel no era una 
nación organizada: solamente el agrupamiento de varias 
tribus, familias y poblaciones, unidas por su común aven-
tura.  Al leer detenidamente la Biblia, parece que parte 
de ellas no se quedaron con Moisés en el osais de Cadés 
y entraron en Palestina por el sur, antes que Josué.  
Otros habían ido a ocupar las mesetas de Moab. 
 
Los que pasaron el Jordán en tiempo de Josué, la mayoría de las veces, penetraron 
pacíficamente.  Con sus tiendas de campaña y sus rebaños se instalaron en los cerros, 
entre las ciudades fortificadas de los cananeos, dejándoles las llanuras, donde tenían 
mayor organización.  Vivieron al lado de los agricultores y se relacionaron con ellos. 
 
Los habitantes de Canaán eran más ricos, y con una cultura superior.  Muchos israeli-
tas adoptaron sus usos y sus dioses, corriendo el riesgo de desaparecer  como pueblo. 
Los que salvaron a Israel fueron los más valientes, que, junto a Josué, decidieron con-
quistar el país.  Nos repugnan las violencias que cometieron: ellos, sin embargo, cum-
plían con los medios de esa época, el designio de Dios.  Las ciudades y reyes de Ca-
naán (no eran más que jefes locales) estaban muy desunidos.  Contra ellos Josué or-
ganizó una serie de golpes y asaltos, con lo que mantuvo la conciencia nacional de Is-
rael, y empezó la lenta conquista del país, que solamente se iba a concluir dos siglos 
más tarde, gracias a David. 
 
Siempre son las minorías activas las que hacen la historia.  Cuando hablamos de la 
Iglesia y de su penetración en el mundo, se trata solamente de una minoría de creyen-
tes: los demás no son conscientes de su misión.  Así también se habla de movimientos 
de emancipación, cuando en realidad son poco numerosos los que viven consciente-
mente tales esperanzas.   

 

 

 

Josué 
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Sin embargo, las minorías, los militantes hacen pro-
gresar toda la masa.  Así pasó con Israel.  Cuando en 
el siglo VII antes de Cristo, es decir, cinco siglos des-
pués de Josué, los profetas reunieron los documentos 
que tenían sobre la conquista con el fin de redactar 
este libro, no pretendieron narrar una historia exacta 
y completa.  Se ciñeron a la narración de estas ope-
raciones que habían preparado y posibilitado la for-
mación de la futura nación.   

No nos engañen entonces las apariencias del libro cuando dice que “todo Israel” com-
batió con Josué, o cuando da a entender que éste sometió a toda Palestina matando a 
todos sus ocupantes. El libro de Josué cuenta con los hechos pequeños que construye-
ron una gran historia. 

Siempre son las minorías activas las que hacen la historia.  Cuando hablamos de la 
Iglesia y de su penetración en el mundo, se trata solamente de una minoría de cre-
yentes: los demás no son conscientes de su misión.  Así también se habla de movi-
mientos de emancipación, cuando en realidad son poco numerosos los que viven 
conscientemente tales esperanzas.  Sin embargo, las minorías, los militantes hacen 
progresar toda la masa.  Así pasó con Israel.  Cuando en el siglo VII antes de Cristo, 
es decir, cinco siglos después de Josué, los profetas reunieron los documentos que te-
nían sobre la conquista con el fin de redactar este libro, no pretendieron narrar una 
historia exacta y completa.  Se ciñeron a la narración de estas operaciones que habían 
preparado y posibilitado la formación de la futura nación.  No nos engañen entonces 
las apariencias del libro cuando dice que “todo Israel” combatió con Josué, o cuando 
da a entender que éste sometió a toda Palestina matando a todos sus ocupantes. El 
libro de Josué cuenta con los hechos pequeños que construyeron una gran historia. 

Alba Lilly 
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Devociones—María Auxiliadora 

Jesús sufre sus últimas angustias mortales.  Junto a la Cruz está María, de pie: el amor 
vence al dolor.  Ve salir del costado abierto de su Hijo la última gota de sangre vertida 
pro el rescate de quienes le crucifican…de los que Ella recibe en herencia…Junto a nues-
tro lecho de muerte estará también María: se traba el último combate de otros hijos y 
Ella no ha de permitir que aquella Sangre preciosa se inutilice en nosotros. 
 
Don Bosco decía: 
El devoto de María que durante su vida supo recurrir a Ella, al llegar sus últi-
mos momentos, se arrojará con mayor confianza entre sus brazos amorosos 
como el infante en brazos de su madre.  Y si María está con nosotros ¿quién 
podrá estar en contra nuestra?  En el regazo de esta Madre buena y tierna plá-
cidamente nos adormecemos para despertar con Ella en el cielo. 
 
Acontece no raras veces que, en el punto de la muerte, la Santísima Virgen se aparece 
visiblemente a sus devotos para consolarlos en esos postreros instantes.  Mas, aun 
cuando no sea de un modo visible, cierto es que Ella  se encuentra siempre a su lado 
en el momento de la muerte. 
Yo espero que, todos habremos de vivir en la devoción de María Auxiliadora para morir 
santamente e ir a gozar eternamente con Ella en el cielo. 
 
PRACTICA 
Purifiquen su alma en el Tribunal de la Penitencia, como único medio para obtener el 
amor y la protección de la Santísima Virgen.  En unión suya reciban a Jesús en una fer-
vorosa Comunión. 
 
JACULATORIA 
Asísteme, Madre mía,  ahora y en la hora de mi muerte. 
 
ORACIÓN 
¡Oh, piadosísima Madre!, Tú que en todo tiempo te mostraste verdaderamente la Auxi-
liadora de los cristianos, asístenos con tu poderosísimo patrocinio en vida y especial-
mente en el terrible trance de la muerte, y alcánzanos la perseverancia final.  ¡Ah! No 
nos dejes un solo instante hasta que felices cantemos tus glorias y las misericordias de 
tu Hijo en el Cielo, por los siglos de los siglos. 
 
Tres Avemarías y Gloria. 
María Auxilio de los Cristianos, ruega por nosotros. 
 

Noveno Sábado en honor a María Auxiliadora 
Nuestro Auxilio en la hora de la muerte 
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Salesianidad 



10 

 

Proyectos de Vida Apostólica 

Por enésima vez, porque no tengo el número exacto, este sábado quince de diciembre 
Luis Roberto, Sheny y su familia completa: Viky, José Miguel y Luis Pedro, se prepara-
ron para salir temprano rumbo a Xisec.   Allá dejaron esta vez a quince jóvenes del Vo-
luntariado Misionero Salesiano. 
 
Algunas diferencias de este viaje, con respecto de los ante-
riores, es que su hijo mayor, Luis Pedro, se quedará  por 
primera vez en una aldea como misionero; otra es que no 
se quedarán hasta el 22 de diciembre por motivos de traba-
jo. 
 
En el fondo de su corazón sé que querrían quedarse todo el 
tiempo sino tuvieran otros compromisos pendientes. 
 
Luis Roberto y Sheny convirtieron en parte de su vida estas experiencias misioneras 
que incluyen no sólo los viajes en sí a las aldeas de Xisec sino también los domingos 

previos de formación, el retiro de envío y el acom-
pañamiento a los misioneros dirigentes. 
 
La comunicación previa con las comunidades a ser 
visitadas es fundamental y es aquí donde se tiene 
una gran oportunidad de realizar un apostolado a 
nivel de Familia Salesiana que incluya a los Salesia-
nos de Don Bosco, a las Hijas de María Auxiliadora  
a las Hijas del Divino Salvador y a los Salesianos 
Cooperadores. 

 
 
En esta ocasión, fueron los sacerdotes no salesianos que se encuentran en esa locali-
dad quienes enviaron a uno de sus representantes a hablar directamente con los mi-
sioneros, a confirmar que al llegar los muchachos tendrían algo para almorzar y que 
ellos facilitarían el transporte a las aldeas en las que se quedarán estos días previos a 
la Navidad. 

 
La invitación fue hecha a todos los Salesianos Cooperadores y Salesianas Cooperado-
ras de Guatemala para que acompañaran a los muchachos en esta actividad.   
 
 
 
 
 
 
 
 

Misiones y  
Misioneros Salesianos Cooperadores 
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Quienes hemos tenido esta oportunidad, sabemos que se convierte en una experien-
cia enriquecedora para todos y todas…además es una de las actividades propuestas 
como prioritarias en nuestra vocación…si en esta ocasión no se logró mayor apoyo 
del resto de la Asociación esperamos que para las misiones de Semana Santa y Ad-
viento del 2,008  la situación realmente se mejore, no sólo por cantidad de partici-
pantes misioneros sino también por Salesianos Cooperadores y Salesianas Coopera-
doras que se comprometan. 
 
Los catequistas de las aldeas han manifestado su agradecimiento a los misioneros y 
misioneras que han llegado a apoyarlos.  Además solicitan, que en las próximas visi-
tas, puedan ser más las comunidades beneficiadas de esta proyección que nos lleva 
justamente con algunos de los jóvenes pobres y necesitados de nuestro país. 
¡Ellos y ellas nos esperan con los brazos abiertos! 
Van nuestras oraciones, nuestro cariño y nuestra admiración a la familia Nuñez Agui-

rre, gracias por su ejemplo de vida! 


